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         卒業お祝い給食を実施します！

　　   　8日　　成妙小学校6年生

　    　12日　　二名小学校6年生

　    　14日　　中学3年生卒業お祝い献立・卒業お祝いケーキ

　    　15日　　三間小学校6年生

　　　　　　　　　　　　　★3月の献立には、小学6年生と中学3年生の

好きなメニューや、もう一度食べたいメニュー

を多く取り入れました。

味わって食べてもらえるとうれしいです。

今月の地元食材

　　　　　たまねぎ　　キャベツ　　ほうれんそう

　　　　　えのきたけ　　さといも　　にんじん

　　　　　ブロッコリー　
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乳
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赤の仲間

おもに血や肉になる

緑の仲間

おもに体の調子を整える

黄の仲間

おもに熱や力のもとになる
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【中学進級

お祝い献立】

ごはん

ホイコーロー

くらげともやしのサラダ　わかめスープ

お祝いクレープ（中学生）

牛乳　ぶたにく　ちゅうかくらげ

わかめ　たまご

しょうが　にんじん　ピーマン　キャベツ

たけのこ　ながねぎ　もやし　きゅうり

コーン　えのきたけ　チンゲンサイ

こめ　ごまあぶら　さとう　ごま

あぶら　クレープ

【小学卒業・進級

お祝い献立】

ごはん

豆腐入りハンバーグ

ポテトサラダ　　ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

お祝いクレープ（小学生）

牛乳　ぶたにく　とうふ

たまご　ロースハム　ベーコン

たまねぎ　ほししいたけ　にんじん　きゅうり

コーン　セロリ　コーン　パセリ

こめ　あぶら　パンこ　さとう

じゃがいも　なまクリーム　クレープ

ゆかりごはん

イカのさらさ揚げ

ブロごまサラダ

玉ねぎとじゃが芋のみそ汁

牛乳　いか　ロースハム

とうふ　わかめ　みそ

しそ　しょうが　ブロッコリー　キャベツ

にんじん　コーン　たまねぎ　えのきたけ

しめじ　ねぎ

こめ　さとう　でんぷん　あぶら

ごま　ごまあぶら　じゃがいも

ごはん

鶏肉のレモン煮

ほうれん草とえのきのサラダ

野菜スープ

牛乳　とりにく　ベーコン レモン　ほうれんそう　えのきたけ

キャベツ　コーン　もやし　たまねぎ

にんじん　レタス

こめ　でんぷん　あぶら　さとう

ごはん

えびのチリソース

バンバンジーサラダ

なめこスープ

牛乳　えび　とりにく

かまぼこ　たまご

しょうが　にんにく　ほししいたけ　たまねぎ

きゅうり　もやし　にんじん　コーン

たけのこ　えのきたけ　しめじ　なめこ　にら

こめ　でんぷん　あぶら　さとう

ごまあぶら

【中学卒業お祝い献立】

キムタクごはん

鶏肉の唐揚げ

海藻サラダ　ABCスープ

お祝いケーキ（中３生）

牛乳　ぶたにく　とりにく　かえでのり

わかめ　くきわかめ　　とさかのり

いとかんてん　ベーコン

はくさい　だいこん　にんにく　しょうが

きゅうり　キャベツ　コーン　たまねぎ

にんじん　レタス　あおじそ

こめ　ごまあぶら　でんぷん

あぶら　マカロニ

ごはん

鯖の味噌煮

里芋とごぼうの揚げ煮

豆腐とてんぷらのすまし汁

牛乳　さば　みそ

とうふ　てんぷら

しょうが　ごぼう　えのきたけ　ねぎ こめ　さとう　さといも　でんぷん

あぶら　みずあめ　ごま

ごはん

鶏肉マーマレード焼き

キャベツとりんごのサラダ

パンプキンスープ

牛乳　とりにく　ベーコン

ヨーグルト　チーズ

マーマレード　にんにく　キャベツ　コーン

りんご　たまねぎ　セロリ　パセリ

かぼちゃ

こめ　でんぷん　あぶら

なまクリーム

ごはん

豚肉のカリン揚げ

バンサンスー

チンゲンサイのスープ

牛乳　ぶたにく　ロースハム

たまご　わかめ

しょうが　きゅうり　もやし　にんじん

たけのこ　えのきたけ　しめじ

チンゲンサイ

こめ　でんぷん　あぶら　さとう

アーモンド　はるさめ　ごまあぶら

わかめごはん

ちくわのチーズはさみ揚げ

ゆず酢あえ

むらくも汁

牛乳　わかめ　ちくわ

チーズ　たまご

ほうれんそう　もやし　にんじん　ゆず

たまねぎ　かいわれだいこん

こめ　こむぎこ　でんぷん

あぶら　さとう

ごはん

千草焼き

さきいかの酢の物

けんちん汁

牛乳　とりにく　とうふ

たまご　わかめ　さきいか

とりにく　あぶらあげ

たまねぎ　にんじん　ほししいたけ

えだまめ　きゅうり　だいこん　こんにゃく

ごぼう　ねぎ

こめ　あぶら　さとう　さといも

【受験応援献立】

七穀ごはん

鯛カツカレー

アメリカンサラダ

フルーツポンチ

牛乳　とりにく　たい

たまご

にんじん　たまねぎ　グリンピース　りんご

にんにく　しょうが　コーン　キャベツ　バナナ

ブロッコリー　レモン　おうとう　みかん　パイン

こめ　ろっこくまい　じゃがいも

あぶら　こむぎこ　パンこ　しらたまこ

ポテトチップス　ゼリー　さとう

スパゲッティ

ミートソース

小松菜サラダ

りんごケーキ

牛乳　ぶたにく　シーチキン

ヨーグルト　たまご

にんにく　たまねぎ　にんじん　ほししいたけ

トマト　パセリ　こまつな　キャベツ

きゅうり　レモン　りんご　レーズン

スパゲッティ　あぶら　さとう

バター　こむぎこ

ごはん

チキン南蛮　タルタルソース

白菜のごまあえ

豚汁

牛乳　とりにく　たまご

ぶたにく　あつあげ　みそ

レモン　たまねぎ　パセリ　はくさい

もやし　ごぼう　だいこん　にんじん

こんにゃく　ほししいたけ　ねぎ

こめ　でんぷん　あぶら　さとう

ごま　さつまいも

 3月 予定献立表

【ひなまつり献立】

ひな寿司

ぶりの照り焼き アーモンドあえ

卵豆腐すまし汁

ひなまつりゼリー

牛乳　あぶらあげ　かまぼこ

たまご　ぶり　かにかまぼこ

にんじん　れんこん　ほししいたけ

しょうが　ほうれんそう　はくさい　しめじ

えのきたけ　ねぎ　キヌサヤ

こめ　あかまい　さとう　はちみつ

アーモンド　ゼリー


